4.5 Upotreba trimera

Za vreme ranih letova ucenici ¢e se boriti sa kordinaci-
jom komandi leta — komandom visine, nagiba i pravca.
Bi¢e im lakse ako rano nauce pravilnu upotrebu trimera
i ako trimuju jedrilicu za svaku fazu leta.

Leteti pravilno trimovanu jedrilicu je dobra navika ali je
trimovanje Cesto zanemareno od strane instruktora jer
nepravilno natrimovana jedrilica nije tako ocigledna kao
pogresna upotreba komandi ili slabo osmatranje. Instruk-
tor treba povremeno da proverava da li je u¢enik dobro
natrimovao jedrilicu. Prednosti letenja sa natrimova-
nom jedrilicom su sledeée:

e lak3a kontrola brzine
e viSe vremena za osmatranje i vezbe u vazduhu

e lakse odZavati poloZaj prema horizontu kod
jedrenja

e veda bezbednost kada je brzina kriti¢ni faktor

Zbog svega toga potrebno je ukljuciti upotrebu trimera
¢im ucenik shvati osnovne principe upotrebe kormila
visine i odredivanje brzine uz pomo¢ polozaja prema
horizontu.

Priprema leta

Treba ucenika upoznati kako mehanizam trimera
funkcionise, i kako pomeranje rucice trimera utice na
jedrilicu.

Na zemlji dok ¢ekate poletanje mozete izvrsiti simulaci-
ju upotrebe i efekta trimera. Kazite uceniku da postavi
palicu u poloZaj normalnog planiranja a da levom
rukom drzi ru€icu trimera i da je polako gurne potpuno
napred.

Kod jedrilica sa aerodinamickim trimerom:

e Na zemlji teZina kormila visine obi¢no povuce
palicu potpuno napred. Pomeranje rucice tri-
mera ne utice na palicu kada je jedrilica stacio-
narna tako da sile na palici ne odgovaraju onima
u letu. Zbog toga instruktor treba u pocetku da
kompenzuje neaerodinamicke sile kako bi pal-
ica bila u sredini, a zatim kako uc¢enik pomera
trimer unapred treba da proporcionalno pov-
ecCava silu na palici. Zatim treba reci u¢eniku da
polako vrati trimer u centralni poloZaj. Instruk-
tor treba proporcionalno da kompenzuje tako
da ucenik oseé¢a manju silu na palici. Ovo treba
ponoviti sa pomeranjem trimera unazad.

Kod jedrilica sa trimerom sa oprugama:

e Vecina modernih plasti¢nih jedrilica ima
trimere sa oprugama koje se nalaze u koman-
dama. TeZina kormila visine je relativno mala
i nema velikog efekta (opruge su snazne) na
polozaj palice. Ako uéenik drzi palicu u centru
pa zatim pomera rucicu trimera dodi ¢e do
ocigledne promene u silama na palici.

Bez obzira na vrstu trimera, korisno je pokazati u¢eniku
kakve ce sile biti na palici kad jedilica nije natrimovana

sa trimerom previse napred ili nazad.

Treba objasniti da osim kod poletanja na vitlu i u poc-
etku poletanja u aerozaprezi, jedrilica uvek treba da
bude trimovana za vreme stacionarnih faza leta, tj. kad
brzina treba da bude konstantna vise od par sekundi.
Kod vitla treba postaviti trimer priblizno na normalnu
brzinu planiranja, a u aerozaprezi na o¢ekivanu brzinu
vuce, a u sklopu izvrSenja cek liste.

Vezba u letu

Trimovanje treba ukljuciti u obuku odmah nakon efeka-
ta komandi leta. Od pocetka treba insistirati da ucenik
uvek leti trimovanu jedrilicu i da je sposoban da to sam
uradi. Uceniku treba pokazati u letu inertnost komandi
na pomeranje trimera, kao i neproporcionalno potreb-
nu silu da se jedrilica zadrzi u Zeljenom uglu planiranja
i narocito skrenuti paznju na sporost nastajanja prome-
ne i nemogucénost trimovanja iz krajnjih polozaja ,po
osecaju”. Dakle uvek dovesti primarnom komandom
jedrilicu u Zeljeni ugao planiranja i u tom poloZaju tri-
merom smanjiti sile na palici.

Uvek opomenuti ucenika da koristi poloZaj horizonta
(ugao planiranja) i proceni sile na palici, a ne da koristi
poziciju i pomeranje palice.

e U pravolinijskom letu preuzmite komandu i
natrimujte jedrilicu i onda pokaZite u¢eniku da
jedrilica ima stabilnost i da leti sama iako ste
sklonili ruku sa palice. Pokazite uc¢eniku ruke ili
tapsite ili ga uhvatite za ramena.

e  Predajte kontrolu uceniku i upozorite ga da
Cete promeniti trimovanje jedrilice. KaZite mu
da treba da zadrzi ugao prema horizontu dok
vi pomerate trimer. Pomerite trimer napred i
pitajte u¢enika kakve ima sile na palici. Sada mu
recite da iskoristi trimer da otkloni sile na palici.
Zatim treba na kratko da pusti palicu da se uveri
da je pravilno natrimovao. Budite oprezni jer
ako nije natrimovao kako treba jedrilica moze da
se propne ili da pocne da pikira. Ako je potrebno
zahtevajte od ucenika da se vrati na pravilan
ugao planiranja i da ponovo natrimuje jedrilicu.

e Ponovite vezbu ali sada sa pomeranjam tri-
mer unazad. Pazite da ne dode do naglog
prevlacenja. Zahtevajte od ucenika da opet
pravilno natrimuje jedrilicu.

e TraZite od ucenika da natrimuje jedrilicu na ra-
zlic¢ite brzine, recimo na 80 km/h, 90 km/h, 100
km/h. Treba prvo da postavi jedrilicu u Zeljeni
ugao planiranja, saceka da se brzina stabilizuje
a zatim da trimerom otkloni sile na palici.
Napomenite uceniku da od sada nadalje kad
god je u stacionarnom letu (ne menja brzinu)
ocekujete od njega da pravilno trimuje jedri-
licu. Proverite da li se pridrZzava tog zahteva.
Vaino je da kad ucenik savlada zaokrete koristi
natrimovanu jedrilicu kako bi imao vremena za
ostale aktivnosti.
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e Ponovite da komanda visine postavlja jedrilicu
u odredeni ugao planiranja — poloZaj prema
horizontu —i da tako kontrolise brzinu. Trimer
se koristi da dovede sile na palici na nulu kako
bi nam olaksalo komandovanje i odrZavanje
stabilne brzine. Zbog toga uvek treba postici
Zeljenu brzinu a onda natrimovati jedrilicu za tu
brzinu.

Analiza leta

Navika da se leti dobro trimovana jedrilica ¢e pomodi
uceniku da ostvari tacnu kontrolu brzine sa minimalnim
naporom.

Za vreme analize leta proverite razumevanje ucenika sa
par pitanja zasto, kada i kako trimovati.

e KaZi mi zasto je vazno da trimujemo jedrilicu?
e Kada treba trimovati i ponovo podesiti trimer?

e Posle sporog kruZenja u termici kako ces
pomeriti rucici trimera za ubrzanje kroz
propadanje pri izlasku iz termala?

e Kako Ces otkriti da jedrilina nije dobro natrimo-
vana?

Odgovori uéenika ¢e omoguditi:

e Dasaznate da li je ucenik razumeo potrebu i
funkciju upotrebe trimera.

e Da ucenik shvati i savlada upotrebu trimera.

NAPOMENE ZA INSTRUKTORE

Trimovanje, kao vezba, je nauceno i zatim se obavljaju
komplikovanije veZzbe. Bilo bi mnogo bolje za ucenika

a i za instruktora da u potpunosti savlada upotrebu
trimera. Zbog toga je potrebno da instruktor s vremena
na vreme proveri kako ucenik upotrebljava trimer.

Ukoliko uéenik ima problema sa odrzavanjem brzine
to je obi¢no znak nepravilne upotrebe trimera. Ako je
potrebno ponovite veibe za upotrebu trimera.

UOBICAJENI PROBLEMI

Ucenici mogu da imaju teskoca sa trimovanjem ako
trimuju pre nego $to su postavili poloZaj jedrilice po-
mocu horizonta. Pravilna sekvenca trimovanja je:

- podstavite poloZaj jedrilice prema horizontu i
dozvolite da se brzina stabilizuje

- trimujte
proverite da je trimovanje korektno

- ponovo podesite trimer ako je potrebno

UPRAVLJANIJE S OPASNOSCU | GRESKAMA - TEM

U pocetku obuke moze do¢i do toga da ucenik oseéa
mucninu. Ako se tako nesto dogodi treba odmabh ici
u Skolski krug i na sletanje. Dobro je imati par kesa u
dZepu zadnje kabine ako dode do povracanja.

Tokom demonstracija treba ostati u doletu do tacke
ulaska u Skolski krug. Nepravilan skolski krug negativno
utice na proces ucenja.

Osmatranje je vazno i od uc¢enika zahtevati da osmotri
vazdusni prostor pre svakog manevra kao i da kad god
vidi drugi vazduhoplov glasno izvesti gde se isti nalazi
uz pomoc¢ sistema sata.

Tokom izvodenja vezbi od strane ucenika ruka i noge
instruktora treba da budu blizu komandi kako bi mogao
brzo da preuzme kontrolu.
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